
鼻の中に吹き付ける

「痛くない」インフルエンザワクチン
～経鼻弱毒生インフルエンザワクチン「フルミスト点鼻」～

対象者：2～18歳

従来の注射型ワクチン（不活化ワクチン）との違い

1 注射ではないので、痛くない

フルミストは、鼻の中に吹き付けるタイプのインフルエンザ弱毒生ワクチンで、注射ではな

いので痛みがありません。昨年、当院では700名近くの方がフルミストを選ばれました。

2 ウイルス株が違っても、発症を軽症化

生きたウイルス（生ワクチン）で免疫を作るため、流行しているインフルエンザと株が違っ

ても発症を軽症化させる作用があります。

3 効果が約1年間持続。受験生にもオススメ

効果が長く約1年間持続するので、春先までインフルエンザにかかりたくない受験生にもオ

ススメです。季節外れのインフルエンザにも対応できます。また、特に小児において予防効

果が高いと言われています。

4 注射で副反応が出やすい方にも

インフルエンザ注射で副反応が出やすい方も、フルミストであれば副反応がなく接種できる

場合があります。

接種費用

1回 7,500円 で、1回の接種で終了です。

※助成金を使うと自己負担額が変わります。市町村別の助成金一覧は裏面をご覧ください。

※ フルミストの「家族へのうつり」は心配？

フルミストは弱毒化した生ワクチンのため、接種後に鼻からワクチンウイルスが検出されるこ

とがあります。ただし、家族など周囲の人への感染（水平伝播）は非常にまれで、通常の生活

で過度に心配する必要はありません。

接種後も、家族との食事や入浴、同じ部屋で過ごすなど、普段どおりの生活で大丈夫です。



経鼻弱毒生インフルエンザワクチン「フルミスト点鼻」

市町村別の助成金一覧

近隣の市町村別の助成金一覧です。詳細は、各市町村にご確認ください。

当院での接種に対して助成が受けられる市町村

こんな方に、フルミストがおすすめです

注射がこわい・痛いのが苦手なお子さま

春先までインフルエンザにかかりたくない受験生

インフルエンザ注射で副反応が出やすい方

1,000円助成 18歳以下の高校生まで

境町

2,000円助成 中学生まで

古河市

全額助成 中学生まで

五霞町

助成なし

坂東市 常総市
★

（★ 1歳以上）

下妻市

八千代町 茨城県外

鼻にシュッと、1回で終了。

1回7,500円（税込）・対象は2～18歳です。

接種のご希望・ご相談は、お気軽にスタッフまでお声かけください。

フルミストの副作用

すごく軽いインフルエンザ様症状（鼻水・くしゃみ）

注射タイプ フルミスト 差額

6か月～1歳 6,000円（3,000円×2回） 適応なし

2歳 6,000円（3,000円×2回） 7,500円 +1,500円

3歳～12歳 9,000円（4,500円×2回） 7,500円 -1,500円

13歳～18歳 4,500円（4,500円×1回） 7,500円 +3,000円

19歳～ 4,500円（4,500円×1回） 適応なし

下の表は、助成金を使用しないときの当院での接種費用の違いです。
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